WeiBes Schokoladen Baileys Parfait

Zutaten fiir 6 Portionen:

250ml Milch

200ml Sahne

1 Stk. Vanilleschote
250g weiBe Schokolade
5 Eigelb

50g Puderzucker
100ml Espresso

50ml Baileys

Zubereitung:

Milch, Sahne und das Vanillemark aus der Vanilleschote in einem Topf
erhitzen und anschlieBend abklhlen lassen. In einem weiteren Topf 200g
der Schokolade schmelzen.

Eigelb und Puderzucker im heiBen Wasserbad (am besten in einer
Metallschissel Uber einen Topf mit heiBem Wasser) aufschlagen, bis die
Masse etwas heller wird. Dann unter Rihren die Vanillemilch hinzugeben.
Die Masse nun cremig rtihren (Nicht mehr im Wasserbad!).

Nun die geschmolzene Schokolade, das Baileys und den Espresso
unterrihren. Nach Abkihlen der Masse, die restlichen 50g Schokolade
feingehackt untermischen. Das Ganze dann fir mindestens vier Stunden
in den Gefrierschrank. Zum Garnieren des Parfaits kdnnen noch weitere
Schokoladenraspel Uber das gefrorene Parfait gegeben werden.
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